
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

    МДОУ ДС № 27 УКМО 

 ________Белоусова Е.А.    

              

Дата «30» мая 2025год 

 

 С 1,5 до 3 лет С 3 до 7 лет 

ЗАВТРАК Выход/г Калорийность Выход/г Калорийность 

Каша Дружба      150      138,8   180      170,0 

Чай с молоком  180      78,4   200      87,0 

Хлеб с маслом      20/4      64.4    30\6      103,6 

                          

ВТОРОЙ ЗАВТРАК     

Молоко     120 

 

     72,0     150     90.0 

ОБЕД     

Свежий огурец      30       3,3   50     5,5 

Суп харчо     150       84,7  200     113,0 

Птица отварная  60\5         

 

 

     139,7    80/5     200,0 

Картофельное пюре      110     116,9 130      126,7 

Хлеб       40     96,0       55      132,0 

Компот из груш    150     45,6     180      54,7 

                                                

     

ПОЛДНИК     

Манные биточки со 

сладким соусом 

     90/20 184,8  110/30                       239,4 

Чай полусладкий      180        25.2      200     28,0 
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