
 

Объем недельной образовательной нагрузки 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 27 Усть-Кутского муниципального образования 

(МДОУ ДС № 27 УКМО) 

на 2022/2023 гг. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данный локальный акт, разработанный МДОУ ДС № 27, устанавливает перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельностина 2022/2023 учебный год и отвечает требованиям следующих документов:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерацииот 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и наукиРоссийской Федерацииот 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществленияобразовательной деятельности по основным образовательным программам Дошкольного образования»; 

- Основнойо бразовательной программой дошкольного учреждения МДОУ ДС  № 27, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования.; 

- Санитарно-эпидемиологическимиправилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно Эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных Образовательных учреждений», от 13.05.2013 г. 

            - СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 
В структуре образовательного процесса выделяется обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования и составляет не 

менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений 

(составляет не более 40%). 

Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии с требованиями к режиму дня и организации образовательног 

опроцесса (СанПин 2.4.3049 – 13, раздел XI). В содержание образовательного процесса включены 5 образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами основной образовательной программы ДОО и может реализовываться в различных видах деятельности в 

течение дня. 

 



 

Обязательная часть 

Количество/продолжительность организованной образовательной деятельности 

в неделю (в мин.) 

первая млад. вторая млад. средняя гр. старшая гр.  подгот. гр. 

 Организованная 

образовательная деятельность 

8-10 мин. 10-15 мин. 15-20 мин. 20-25 мин 25-30 мин. 

 
Познавательное 

развитие 

Познавательная деятельность: 

Формирование элементарных  

математических представлений 

 

 

0,5/10 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 

 

2/30 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

- 0,5/15 0,5/20 1/25 1/30 

Ознакомление с миром природы 0,5/10 0,5/15 0,5/20 1/25 1/30 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

В  совместной деятельности с педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Чтение художественной  

литературы 

В режимных моментах, ежедневно 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Социализация, развитие  

общения, нравственное  

воспитание 

В режимных моментах, ежедневно 

 Ребёнок в семье и обществе В режимных моментах, ежедневно 

Самообслуживание,  

самостоятельность, трудовое  

воспитание 

В режимных моментах, ежедневно 

Формирование основ  

Безопасность 

В режимных моментах, ежедневно 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Изобразительная деятельность  

(лепка) 

1/10 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Изобразительная деятельность  

(аппликация) 

- 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Конструктивно-модельная  В режимных моментах, ежедневно 



деятельность 

Приобщения к искусству В режимных моментах, ежедневно 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных  

представлений о здоровом образе 

жизни 

 

В режимных моментах, ежедневно 

Физическая культура в 

физкультурном зале 

3/10 3/15 3/20 2/25 2/30 

Физическая культура на открытом 

воздухе 

- - - 1/25 1/30 

Итого   10/10 10/15 10/20 14/25 15/30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент  

«Байкал – жемчужина Сибири» 

Во всех образовательных областях как часть занятия 

Итого 11/10 10/15 10/20 13/25 14/30 
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